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सारांश

भारतीय सं�कृ�त के अ�ययन के �लए परुाण ब�त मह�वपणू� ह� । परुाण सं�कृत
सािह�य के मह�वपणू� अंग �वीकार �कये गये ह� । म�ुय परुाण� क� सं�या अठारह मानी गई
है, इनम� कूम� परुाण का �वशेष मह�व होते �ए भी �ायः उप�े�त रहा है । सामा�यतः
कूम�परुाण क� �त�थ 550 ई० मानी जाती है । परुाणो म� तीथ� का �वशेष मह�व �ा�पत �कया
गया है । कूम�परुाण म� भी अनेक तीथ� के उ�लखे �ा�त होते ह� जसै-ेकाशी, �याग और
नम�दा आ�द । इन तीथ� के साथ उनसे अ�जत प�ुय का भी उ�लखे �ा�त होता है । इन तीथ�
के मा�यम से �य�� म� उ�च नै�तक गुण, आ�मसंयम आ�द के �वक�सत होने क� भी अप�ेा
क� गई है। इस �कार मनेै कूम�परुाण के �वशेष संदभ� म� उ��ल�खत तीथ� पर�परा का अ�ययन
करने�का��यास��कया�है।

Puranas are very important for the study of Indian culture. Puranas
have been accepted as an important part of Sanskrit literature. The number
of the main Puranas is considered to be eighteen, in spite of the special
importance of Kurma Purana, it has often been neglected. Generally the
date of Kurma Purana is considered to be 550 AD. Special importance of
pilgrimages has been established in the Puranas. Mention of many
pilgrimages are also found in Kurma Purana such as Kashi, Prayag and
Narmada etc. Along with these pilgrimages, the mention of the merit earned
from them is also received. It is also expected to develop high moral
qualities, self-restraint etc. in the person through these pilgrimages. Thus I
have tried to study the pilgrimage tradition mentioned with special reference
to the Kurma Purana.
मु�य�श�द: परुाण,�तीथ�,�या�ा,�दान-प�ुय, �त,आ�मसंयम,��याग
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��तावना
वदेाथ� पर�परा ही परुाण� का मलू बीज है। इनका �मखु ल� वदे� म� �निहत �व�ा

का उपबहंृण कर उसे जनसामा�य तक प�ँचाना था। वदे� क� ऋचाओ � म� परुाण श�द �मलता
है �क�तु वहाँ एकमा� �ाचीनता का ही बोधक है। या�क परुाण� क� प�रभाषा इस �कार
करते ह�ः “परुा नवं भव�त” अथा�त् जो �ाचीन होकर भी नया होता है। अ�तु परुाण� का
मौ�लक �प से स�ब�ध �ाचीनता से रहा है। परुाण सािह�य को दो ��ेणय� म� वग�कृत �कया
गया�है-�महापरुाण�तथा�उपमहापरुाण।�महापरुाण��क��सं�या�18�बतायी�गयी�है।
अ�ययन�का�उ�े�य

इन �व�वध परुाण� के म�य कूम� परुाण का �वशेष मह�व है; �क�तु अ�य परुाण�
क� तलुना म� �व�ान� �ारा �ायः उप�े�त ही रहा है। कूम� परुाण म� �ा�, अशौच, �ाय��त,
दान, तीथ� आ�द �वषय� पर �व�ततृ �ववरण �मलते ह�। कूम� परुाण म� व�णत �व�वध तीथ�
भौगो�लक साम�ी को भी उपल�ध कराते ह�। इन त�व� का उ�ाटन करना ही हमारा उ�े�य
है। हाजरा ने कूम� परुाण का समय 550 ई0 माना है। यह मलूतः व�ैणव होते �ए भी शैव
वाशुपत��एवं�शा���भाव�को�भी��ो�तत�करता�है।
वाराणसी�माहा��य

अ�य कई परुाण� के समान कूम� परुाण म� वाराणसी (काशी) क� �वशद् �श��त
गायी गयी है।7 इसके �ार�भ म� ही �शवजी �ारा �वयं कहा गया है �क वह “मरेी वाराणसी परुी
अ�य�त गु� ��े है। यह सभी �ा�णय� को संसार सागर से तारने वाली है।8 कूम�परुाणा�तग�त
एक आ�यान म� क�ड ऋ�ष राजा को कहते ह�-- “तमु वाराणसी जाओ, जहाँ संसार को म�ु�
देने वाले महे�र, �व�े�र �ल��पू म� गंगा के तट पर �वराजमान है।9 वाराणसी को सभी तीथ�
म� उ�म, सभी �ान� म� ��े एवं सभी �ान म� उ�म �ान कहा गया है।10 शताि�य� से काशी
के पाँच नाम रहे ह�-वाराणसी, काशी, अ�वम�ु आन�द-कानन, �मशान या महा�मशान।11
इनम� से काशी, वाराणसी, अ�वम�ु एवं �मशान12 आ�द नाम� का �योग कूम� परुाण म� भी
�कया गया है।�क�द परुाण के काशीख�ड म� इसे सव��थम आन�द कानन त�परा�त
अ�वम�ु�कहा�गया�है।13

कूम� परुाण के अनुसार वाराणसी म� �कया �आ सभी �कार का दान, जप, होम,
य�, तप, कम�, �यान, अ�ययन एवं �ान अ�य होता है।14 �ा�नय� का कहना है �क �व�श�
पाप� से य�ु शरीर वाले घणृा यो�य ह�।15 म��य परुाण म� कहा गया है �क अ�वम�ु ��े म�
कैव�य�क���ा��त�होती�है,��जस�ेदेवताओ ��के��लय�ेभी���कर�माना�गया�है।16

कूम�परुाण वाराणसी के माहा��य �ान म� अ�य ��स� तीथ� से तलुना करते �ए
कहता है--“�जस �कार से वाराणसी म� मरने वाल� को परम मो� �ा�त होता है, वसैा अ�य�
नही � �ा�त होता है।17 इसी �कार गंगा �ा�, दान, तप एवं �त अ�य� सलुभ है, �क�तु
वाराणसी म� ये सभी अ�य�त �ल�भ ह�।18धा�मक एवं सामा�जक दृ��कोण से तीथ� का �वशेष

H-1



ISSN: 2456–5474                               RNI No.UPBIL/2016/68367                   Vol.-6* Issue-8* September- 2021

�ान था। यथा सभी वण� को तीथ� को समान �प से जानने का अ�धकार था। अथा�त्
छुआ-छूत और जा�तवाद का कोई ���भाव तीथ� पर नही � था। तीथ� के �भाव क� �ापना
के �लये कुछ बात� अ�त�यो�� पणू� कही गई ह�, यथा सभी पा�पय� को यहाँ मरने पर �वग�
�ा�त होना, या सह�� ज�� म� पवू� सं�चत पाप� का मा� वाराणसी म� �वशे से न� हो जाना
आ�द। वाराणसी क� मह�ा का ��तपादन इस �प म� महाभारत म� भी �मलता है, जहाँ कहा
गया�है��क�इस���े�का�दश�नमा����ह�या�का��नवारक�होता�है।19

�याग �याग ��े का प�रचय कूम� परुाण इस �कार देता है, यह तीन� लोक� म� ��स� ‘�जाप�त��े’
है। यहाँ पर �नान करने वाले �वग� जाते ह� एवं जो यहाँ मरते ह�, वे पनुज�� नही � पात।े20
गंगा-यमनुा के संगम पर ��त इस तीथ� का �नान एवं �ाण�याग क� दृ�� से भी �वशेष मह�व
था।21 म��य परुाण के अनुसार �कसी रोग से अ�ा�त, मनु�य दीन अथवा व�ृ हो,
गंगा-यमनुा के संगम पर �ाण �याग करने से �वग�लोक को �ा�त होता है। इसी �कार म��य
परुाण म� �याग तीथ� के �वषय म� व�णत है �क वहाँ जाने पर पग-पग पर अ�मघे य� का
फल �मलता है।22 कूम� परुाण के अनुसार, जो �य�� �याग म� क�पल अथवा पाटल वण� क�
�वग�गिठत ��ृ�, चाँदी से मढे़ खरु� एवं व�ा�छा�दत क�ठ वाली �धा� धनुे का दान करता
है, वह ��लोक म� उतने सह� वष� तक प�ूजत होता है, �जतने रोम उस गाय के शरीर म�
होते ह�।23 कहा गया है �क तीथ� एवम् प�व� म��दर� म� दान नही � लनेा चािहए।24 जो �य��
�वकाय�, �पतकृाय� या देवता क� पजूा के समय गंगा और यमनुा के म�य �ाम �वण� म�ुा या
अ�य कोई पदाथ� दान�व�प �हण करता है, उसके तीथ� का प�ुय उस समय तक �न�फल
रहता�है,�जब�तक�वह�उस�पदाथ��का�भोग�करता�रहता�है।25

कूम� परुाण ने “तीथ�या�ा �व�ध” से स�ब��धत अनेक मह�वपणू� त�य� का उ�लखे �याग
माहा��य के स�दभ� म� �कया है।26 तीथ�या�ा म� सवारी का �याग करना चािहए।27 जो मनु�य
ऐ�य�, लोभ या मोहवश सवारी �ारा तीथा�नुसरण करता है, उसका फल उसे �ा�त नही �
होता।28 �याग तीथ� म� बलै पर आ�ढ़ होकर जाने वाला �य�� दस सह� क�प तक घोर
नरक म� वास करता है।29 उस मनु�य के �पतगृण उसका जल �हण नही � करत।े30 प�परुाण
के अनुसार वषृभ वाहन का उपयोग करने वाले को गोवध का पाप लगता है।31 �व�णुधम��र
म� इस स�ब�ध म� अ�धक �यवहा�रक �वचार �ा�त होते ह�, पदैल तीथ�या�ा करने से सव��च
तप का फल �मलता है, य�द सवारी से या�ा क� जाती है तो केवल �नान का फल �मलता
है।32

�याग म� गंगा-यमनुा के संगम पर आष� �ववाह �व�ध से क�या का दान करने पर कहा गया है
�क वह �य�� घोर नरक के सा�ा�कार से बच जाता । �व�णु परुाण म� इसी �कार गया म�
गौरी क�या का �ववाह �पतर� क� �स�ता का कारण बताया गया है।33 �प� है �क ऐसे प�व�
�ल� पर �ववाह आ�द मह�वपणू� सं�कार� को स�प� करने का �वशेष मह�व था। गंगा-यमनुा
के संगम पर कठोर �त धारण कर �नान करने का भी �व�श� फल राजसयू एवं अव�मघे
य�� के त�ुय बताया गया है।34 इस �कार के उ�लखे य�-याग� के मह�व को कम करते �ए
सरल��व�ध�स�ेअथा�त�्तीथ�या�ा��ारा�उन�प�ुय��को��ा�त�करने�का�माग��सझुात�ेह�।
कूम� परुाण म� �याग ��े के अ�तग�त अ�य उप तीथ� का माहा��य व�णत �कया गया है।35
अ�ततः कहा गया है �क �व�ान� का मत है �क �याग म� दस सह� (म�ुय) तीथ� एवं तीस
करोड़�अ�य�(अ�धान)�तीथ��अव��त�है।36

नम�दा गंगा के समान नम�दा को भी पनुीत न�दय� म� �ान �ा�त है। म�य �देश क� यह गंगा ही है।
कूम�परुाण, म��य आ�द अनेक परुाण� क� भाँ�त नम�दा एवं इसके तट पर ��त �शव �ल��
क� मह�ा का ��तपादन करते �ए इस ��े से स�ब��धत अ�य प�व� �ल� (तीथ�) का भी
वण�न�करता�है।37

कूम�परुाण के अनुसार �� के शरीर से �नकली नम�दा सभी �ा�णय� को म�ु� देने वाली है।38
यह प�व� देवी �व�पा नम�दा लोक म� ��स� सभी नदी, तीथ� म� ��े है।39 आगे व�णत है �क
गंगा कनखल म� प�व� है, सर�वती कु���े म� प�व� है, �क�तु नम�दा चाहे �ाम हो या अर�य
सम�त �ान� पर प�व� है।40 नम�दा का जल दश�न मा� से ही प�व� करने वाला बताया गया
है। म��य एवम् प� परुाण� म� भी नम�दा के �लये ऐसे ही उ�ोष �ा�त होते ह�।41 �व�णु धम�स�ू
ने �ा� यो�य तीथ� क� सचूी दी है, �जसम� नम�दा के सभी �ल� को �ा� के यो�य ठहराया
है।42 �व�णुपरुाण म� कहा गया है �क य�द कोई रात एवं �दन म� और जब अ�धकार पणू� �ान
म� उसे जाना हो, तब �ातःकाल नम�दा को नम�कार, रा�� को नम�कार (हे नम�दा, त�ुह�
नम�कार, मझुे �वषधर सांप� से बचाओ) इस म�� का जाप करके चलता है, तो उसे सांप� का
भय नही � होता।43 गु�तकाल का एरण ��तर �त�भा�भलखे (गु�त सं0 165, 484-85 ई0)
भी नम�दा क� चचा� करता है।44 कूम�परुाण नम�दा��े के अ�य अनेक तीथ� का भी उ�लखे
करता�है।45

तीथा��धकारी कूम�परुाण का कथन है �क �ाय���ी, �वधरु, पापाचारी एवं गृह� तथा अ�य इसी �कार के
प�ुष� को तीथ� का सवेन करना चािहए।46 प�नी अथवा अ�� के साथ तीथ� का सवेन करने
वाला �य�� सभी पाप� से म�ु होकर यथो� ग�त का अ�धकारी बताया गया है।47 इसके
साथ ही तीथा�थ� को ��गुण� से म�ु होने के उपरा�त प�ु� क� जी�वका का �वधान कर एवं
उ�ह� अपनी प�नी का भरण-पोषण का उ�रदा�य�व स�प कर तीथ� क� या�ा करनी चािहए।48
��परुाण म� तीथ�या�ा के इ�छुक �य�� के �लये �यव�ा है �क उसे एक �दन पवू� से ��चय�
धारण करना तथा उपवास करना चािहए, �सर� �दन उसे गणेश, देव�, �पतर� क� पजूा और
अपनी साम�य के अनुसार अ�छे �ा�ण� का स�मान करना चािहए तथा तीथ� या�ा से लौटने
पर भी वसैा ही करना चािहए।49 इसी �कार अ�य परुाण� म� भी तीथ�-या�ी के �लये
�व�ध-�वधान��का�उ�लखे�य�-त���ा�त�होता�है।
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तीथ��एवं��ा��उपवास कूम�परुाण के अनुसार नदी-तीथ�, तीथ�, अपनी भ�ूम, पव�त के �शखर एवं एका�त �ान� पर
�ा� करने से �पतगृण सदा स�त�ु रहते ह�।50 तीथ� म� गंगा, �याग एवं अमरक�टक (नम�दा)
म� �कया गया �ा� अ�य फल �दान करने वाला कहा गया है।51 वायु एवं ��ा�ड परुाण� के
अनुसार अमरक�टक पर �कया गया �ा� �पतर� को संतप�ण �दान करता है।52 य�द मनु�य
�कसी भी �संगवश गया जाकर �ा� कर� तो वह �पतर� को तार देगा एवम् परमग�त �ा�त
कर�गा।53 वायु परुाण भी गया म� आच�रत �ा� को मो�दायक घो�षत करता है। कूम� परुाण
के अनुसार वराह पव�त, �वशेष �प से गंगा, वाराणसी, गंग�ार, �भास, �ब�वक, नीलपव�त,
कु���े कु�या�, वाराणसी, गंग�ार नै�मषार�य, प�ुकर ��े, नम�दातीर, कुशवंत, �ीशैल,
भ�कण�क, व�ेवती, �वपाशा, �वशेषतः गोदावारी आ�द न�दय� के तट पर �ा� करने से
�पतगृण सदैव �स� करते ह�।54 वाय,ु ��ा�ड आ�द परुाण� का मत है �क कालंजन, दशाण�,
नै�मष, कु�जांगल तथा वाराणसी म� सि�य होकर �ा� करना चािहए।55 कूम�परुाण का
कथन है �क तीथ�56 एवं �ा�57 से ही उ�म फल क� �ा��त होती है। तीथ� क� �ा�ीय
उपादेयता�का�समथ�न��व�णुधम�स�ू�एवं��व�णु�म�ृत�स�ेभी��ात�होता�है।58

इसी �कार �व�भ� �त�, उपवास� का पालन भी तीथ� म� �भतू मह�व रखता था। इस स�दभ�
म� व�णत है �क गंगा, �ा�, दान, तप एवं �त अ�य� सलुभ ह�, �क�तु वाराणसी म� ये सभी
�ल�भ ह�, अथा�त् यहाँ उनका अ�य फल �ा�त होता है।59 शु�लतीथ� म� �कया गया �नान,
दान, तप, जप एवं उपवास भी महान् फलदायक �वव�ेचत �कया गया है।60 यहाँ शु�लतीथ�
“अहोरा� उपवास” पवू� अ�जत पाप� से म�ु� �दलाता है। इसी �कार अयन, चतदु�शी,
सं�ा��त, अथवा �वषवु म� संगम पर उपवास एवं �न�य �तानु�ान करने से ��ह�या के पाप से
म�ु� �मलती है।61 चा��ायण �त� (100) के फल क� �ा��त तो केवल नम�दा �मरण मा� से
बतायी�गई�है।62

भारत क� धा�मक पर�परा म� �तपालन करते �ए योगय�ु होकर प�ुय ��े� एवं तीथ� म�
शरीर �याग करना भी धम� का एक अंग माना गया था। वाराणसी, �याग, नम�दा आ�द तीथ�
म��इस��था�का��भतु��यवहार�था।63

वाराणसी से स�ब��धत एक �था थी �क मो� को अ�य�त �ल�भ तथा संसार को अ�त भीषण
समझ कर प�थर �ारा परै� को तोड़कर मनु�य वाराणसी म� �नवास कर�।64 यही आशय म��य
एवं अ��परुाण म� भी �मलता है।65 गंगा-यमनुा के संगम पर �या�धम�ु, दीन अथवा �ोधी,
�य�नपवू�क �ाण �याग करता है, तो वह सयू� सदृश दी�त �वण� के वण� वाले �वमान� से य�ु
होकर इ��छत पदाथ� �ा�त करता है।66 ��े म�ुनजन का कथन है �क देश, �वदेश अथवा गृह
म� �याग का �मरण करते �ए जो �ाण� का प�र�याग करता है, वह ��लोक �ा�त करता
है।67 �याग ��त वटव�ृ मलू म� �ाणो�सग� करने वाले को �� लोक क� �ा��त होती है।68
गंगा-यमनुा के संगम पर जल �वशे करने वाला सभी पातक� से म�ु हो जाता है।69
कूम�परुाण कहता है �क नम�दा तीथ� अ�� या जल म� �वशे करने अथवा अनशन कर �ाण
�याग करने वाले मनु�य को पनुज�� से म�ु� �मल जाती है।70 नम�दा के उ�म �ल
अमरकंटक पव�त पर �कया गया �ाण�याग सौ करोड़ वष� तक �� लोक म� आदर �दान
करता है।71 प�परुाण म� नम�दा एवं कावरेी के संगम पर अ�� या उपवास से मर जाने पर
मनु�य�पाप��को�न��करता�है�एवं�मो���दलाता�है।72

�न�कष� इस �कार हम देखते ह� �क इन प�व� �ल� या तीथ� तथा उनसे स�ब��धत दान, तप�ण,
उपवास, �ाण�याग आ�द क� परुाण� म� �वशेष भ�ूमका एवं मह�ा रही है। परुाण� म� इनके
ब��वध�धा�मक��चलन�का�संकेत��ा�त�होता�है।
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